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IIpumepHoe
10- THeBHOE MEHIO
JJIs1 OPraHu3aluy NUTAHKs JeTeil ¢ 9.5 yacoBbIM npedbIBaHMEM B COOTBETCTBUM ¢ (PH3HOJIOTHYECKUMH HOPMAMM ¥ NOTPEOHOCTAMM

COOpHHUK Ne Macca MHIIEBBIE BEILIECTBA JHEpreTHYecKas BUTAMUHBI MUHEpaJIbHBIC
Tex\ | HAMMEHOBaHHE r MT IIEHHOCTh MT BEILIECTBA
perentyp | KapTsl kKan MI
omona 1-3 | 3-7 b X v 1-3 3-7 Bl | B2 C Ca Fe
1 nennb
3aBTPaK
C\I c0 189 Kama mannas 120 | 155 4,6 6.2 20,7 188.4 243,35 | 0,06 0 1 106 1,0

Ned

Kpyna mawHas 35,65

monoxko 117,8
caxap 4,65
macio caugouroe 7,75
600a numvesas 77,5
COob UOOUPOBAHHAS
0,93
MAacJIo 7,75 1 7,75 4,6 6,2 20,7 157 157 0,06 | 0,0 1,0 106 1
M c6 147 XJ1e0 MImeHnIHbII 35 50 6,14 2,14 | 41,86 75,0 107,2 0 0 0 0 0
Ne3
M c6 136 yaii ¢ caxapom 170 | 200 6,0 1,53 6,5 42,0 49,28 0 0,003 3 58 0,27
Ne3
Bojaa mutheBast 100
qaii 0,3




caxap 4,0

I10 3aBTPAKY

462

556,83

|

M c6 Ne3

34

PaccoIbHUK €O
cMeTaHOoH

150

250

1,69

0,95

6,12

71,02

118,42

0,05

0,04

3,65

21,3

0,44

xkapmoghenv 28

mscHou oynvon 120

conervle ocypywl 3,0

MOpKo6b 0,4

JayK 3,4

Kkpyna nepnosas 3,0

COJlb HOOUPOBAHHAS

1,0

cmemana 2,0

M c6
Ne3

148

XJ1ed paxaHo

40

50

6,0

1,0

44,33

75,6

94,5

M c0O
Neo3

94

JJCHUBbIC I‘O.]Iyﬁllbl

70

80

7,31

7,32

9,34

93,24

106,5

0,04

0,07

23,14

40,24

1,22

206510uta 65

Kanycma
benoxkavauHas 72

puc 8

cmemana 2

momam-nacma 1

Mmacio pacmumeilbHoe

1

macno ciugoyroe 2,5

MACHOU 6Y1bon 12

conb toouposannas 1,2

M cO Ne3

126

KOMIIOT U3
cyxo(pyKTOB C
BUTAMHHOM «C»
(35\50 mrma 1
pebdeHKa)

180

200

0,52

13,48

96,69

107,4

0,01

0,02

0,4

20,57

0,34

cyxopyxtsl 10

caxap 3,5




o obemy

336,55

426,82

BOJa NUTheBadg 98

MOJITHUK

M c6 Ne3

89

BHHeErpeT

70

80

25,35

0,89

6,47

151,37

173

0,02

0,16

43,2

0,37

kapmogenv12,0

JYK 7

ceexna 7,5

Mopkossb 0,5

o2ypywl conénvle 14,0

macno
pacmumenvHroe3, ()

M c6
Neo3

147

XJ1€0 MIIeHNIHbI

25

50

6,14

2,14

41,86

53,57

107,2

M c0O
Ne3

130

KO el HbII HATIMTOK

180

200

2,29

2,52

10,75

130,8

145,3

0,06

0,15

3,68

95,31

0,07

MOA0KO 65

600a numwvesas 35

caxap 6

Kogetinvll Hanumox 1

110 ITOJIJHUKY

335,74

425,5

2 1eHb

3aBTPaK

M c6 Ne3

72

Kalia pucoBas

120

200

3,02

4,98

15,66

143,6

239,34

0,03

0,11

0,45

94,37

0,28

MOJIOKO 75

puc 10

6o0a numvesas 77,5

caxap 3

Macio ciueouyHoe 3

COJlb I0OUPOBAHHAS
0,25

M c6
Ne3

147

XJ1€0 MIIeHUIHbI

35

50

6,14

2,14

41,86

75

107,2

M c6
Ne3

120

Kakao

150

180

3,1

3,2

11,18

127,36

152,83

0,02

0,12

0,54

110,57

0,35

monoxo 90

6o0a numvesgas 15




caxap 6

KaxKao nopouiox 3

no 3a6Mmpaxy

345,96

499,37

o0en

M c6 Ne3

38

cyn KapmodgenvHblil

200

250

1,87

1,0

7,75

112,52

140,65

0,07

0,05

5,86

21,04

0,57

xkapmoghenv 52,5

mscHou oynvon 120

ayK 4,2

MOpKO8b 0,4

cmemana?

conb UoouposanHasl

M c6 Ne3

95

2ynam

msco 2o0ea0una 108

50

70

13,16

9,42

2,71

73,78

103,29

0,03

0,08

0,36

19,08

1,78

MOpPKO8b 6,4

YK 6,4

mMyka 2

conb tioouposannas 1,2

0ynboH machou 15

M c6 Ne3

MAKAPOHDbI

100

150

3,9

4,1

20,84

138,25

207,37

0,04

0,01

4,21

0,54

maxkapouwvl 36

77

macio ciueouyHoe 3

M c6 Ne3

126

Komnom us3
cyxoghpykmog ¢
BUTAMHHOM «C»
(35\50 mrma 1
pedenka)

150

180

0,52

13,48

80,58

96,7

0,01

0,02

0,4

20,57

0,34

cyxogpykmot 10

6o0a numuvesas 98

caxap 6

M c6 Ne3

148

XJ1e0 pacanoil

40

50

6,0

44,33

75,6

94,5

o ooexy

480,73

642,5

NOJITHUK

3aneéKanKa
MEopPOoIHCHAA

70

120

13,66

9,04

9,92

126,9

217,6

0,04

0,25

0,27

146,93

0,59




M cO Ne3

81

meopoe 68,6

auyo 4

caxap 2

MOA0KO 29

Kpyna MarHas 7

macno ciugoynoe 1,6

M c6 Ne3

122

Kuceiiob

150

180

9,8

60,0

72,0

0,3

0,3

15,0

4,5

6o0a numwvesas 100

KOHYenmpanm KuceJisd
10

caxap?

1O NOJIOHUKY

186,9

289,6

3 n1eub

3aBTPaK

M c6 Ne3

66

Kauia cpeuneean

150

200

3,49

5,21

12,5

166,78

222,38

0,05

0,11

0,45

93,24

0,75

MOJIOKO 735

kpyna 10

600a numvesas 12

caxap3

macao causoqrnoe 3

COJb IOOUPOBAHHASL
0,25

M c6 Ne3

130

KOelinblil HanUMoK

150

180

2,29

2,52

10,75

109,0

130,8

0,06

0,15

3,68

95,31

0,07

MOJNIoKO 65

800a numvesas 35

caxap 6

Koetinviti Hanumox 1

Macno caue.

10

15

26,8

27,3

3,61

5,41

0,03

0,38

2,0

1040

o

XJ1e0 nuenuYnblil

35

50

6,14

2,14

41,86

75,05

107,2

no sasempaxy

354,44

465,79

oo0en

M cO Ne3

30

bopuy

180

200

1,54

0,87

2,71

58,48

64,98

0,03

3,65

4,99

29,57

0,44

Kanycma




benoxavannas 16

ceexna 11,2

kapmogenv 4

mscHou oynvon 120)

MopKo6b4,8

ayK 4,8

cmemana 2

T\k 10Y
«655
orom»

287

megmenu

180

200

6,78

7,53

8,58

232,0

258,34

0,04

0,07

0,38

21,5

0,62

Mmsco 208a0uta 64

puc 9

macno caugoqnoe 7,5

800a numuvesas 10

MYKA NUUEHUYHAA 6

ayk 19

cotb Uoouposannas 1

M c6 Ne3

126

KOMIIOT U3

cyXo(ppyKTOoB
¢ BUTAaMHHOM «C»

(35\50 mrma 1
pedeHka)

150

180

0,52

13,48

80,58

96,7

0,01

0,02

0,4

20,57

0,34

cyxogpyxmot 10

600a numvesas 98

caxap 6

XJ1e0 pxaHou

40

50

6,0

44,32

75,6

94,5

1o ooexy

446,66

514,52

MOJITHUK

T\K C-I1

351

KaprodeanHnoe mope
€ OrypuoMm

120

200

2,88

4,59

19,78

102,9

128,68

0,10

0,12

10,65

30,01

0,59

kapmodghenv 128

moanoko 23,0

MACJIO CJAUBOYHOE 5,0

conb
tioouposanuasn(,25

Ozypey conénntii 40,0

M c6 Ne3

148

XJ1€0 MIIeHUYHbIN

35

50

6,14

2.14

41,86

75,05

107,2




M cO Ne3

138

Yai ¢ MOJIOKOM

150

180

1,56

1,62

8,85

81,96

98,35

0,01

0,07

0,33

64,05

0,32

yai 0,3

600a numvesas 100

Mmoao0ko 50

caxap 3,5

110 ITOJITHUKY

259,9

377,05

4 neHb

3aBTPaK

Kalla 0BCAHAsA
« I'epkyJiec»

150

180

5,1

7,5

18,9

244,5

293,4

0,1

1,0

117

2,0

T\K C-I1

189

o6csinble xnonwvs 35

800a numvesas 82

monoko 122

COJb IOOUPOBAHHASL

0,93

caxap4,65

macio ciugoyroe 7,75

M c6 Ne3

136

Yaii ¢ caxapom

150

180

6,0

1,51

6,5

36,96

44,35

0,003

3,0

5,8

2,27

yau 0,3

caxap 4

6o0a numwesas 100

M c6 Ne3

147

XJ1e0 MIIeH UYHbIA

35

50

6,14

2,14

41,86

75,05

107,2

10 3aBTPaKy

356,51

444,95

o0en

M c6 Ne3

32

I co cMeTaHOM

150

200

0,84

0,67

3,69

36,99

49,32

0,03

0,02

9,97

25,9

0,31

Kanycma
oenoxauannas 20

macHot 6ynvon 120)

kapmogenv 6,4

MOpKO8b 6,4

YK 4

€oMlb UOOUPOBAHHASA

JKapKoe 1o -
AOMAaIHEMY

150

200

5,31

5,43

9,7

182,8

243,74

00,8

0,07

2,05

14,55

1,18

M cO Ne3

96

Msco 206a0una 22




kapmogenv 78

MOpPKO8b 8

YK 4

MAclo ciugoyroe 2

Mmacio pacmumeibHoe

2

momam-nacma 1

€O/l UOOUPOBAHHAS
0,2

gooa numuvesas 20

KoMmnor u3

cyXo(ppykToB
¢ BUTAaMHHOM «C»

(35\50 mrma 1
pebenka)

180

200

0,52

13,48

96,69

107,4

0,01

0,02

0,4

20,57

0,34

M c6 Ne3

126

cyxoghpyxmot 10

caxap 6

800a numvesas 98

M c6 Ne3

148

XJ1e0 praHou

40

50

44,33

75,6

94,5

1o ooeay

392,08

494,96

MOJITHUK

M c6 Ne3

85

CBIPHHKH TBOPO’KHbIE

100

150

17,7

13,47

13,06

249,91

374,86

0,06

0,28

0,23

146,26

0,77

meopoe 92

sauyo 10

MyKa 3

caxap4

MAcno ciugoyroe 2

Macio pacmumeibHoe

2

M c6 Ne3

122

KHCeJIb

150

180

9,8

60

72

0,3

0,3

15

4,5

KOHYeHmpam Kucelisd
10

caxap 3

6o0a numwesas 100

110 ITOJITHUKY

309,91

446,86

5 nennb




3aBTpPaK

M cO Ne3

70

Kallla nNimeHHas

150

200

3,38

5,21

12,93

168,7

2249

0,05

0,1

0,45

92,93

0,36

MOJIOKO 735

600a numvesas 12

nutero 10

caxap 3

macno ciugoyroe 3

COb UOOUPOBAHHAS
0,25

M c6 Ne3

120

KaKao

150

180

3,1

3,2

11,18

127,36

152,83

0,02

0,12

0,54

110,57

0,35

moaoko 90

600a numvesasls

caxap 6

Kakao nopoutox 3

M c6 Ne3

147

XJ1€0 MIIeHnYHbLIN

35

50

6,14

2,14

41,86

75,05

107,2

10 3aBTPAKY

371,11

484.,9

o0en

M c6 Ne3

37

Cyll FTOPOXOBBIH

150

200

2,86

0,24

8,06

76,4

101,8

0,1

0,03

2,13

23,92

1,06

eopox 12

kapmogenv 25

MOpKO8b 6,4

ayK 4,2

conb
tioouposanuas 1

600a numvesas 73

msco 2o06a0una 30

pbIOa OTBapHast

M c6 Ne3

110

Kypa oTBapHas

50

80

22,26

14,21

116,2

185,97

0,12

0,12

1,34

16,9

1,23

kypa 133,76

600a numvesas 100

conb oouposannas 1

M cO Ne3

50

Kanycra TylueHasi

100

180

2,12

4,48

4,65

79,8

143,64

0,03

0,04

11,3

59,3

0,84

Kanycma
benoxauannas 96

MOpKO8b 12

ayk 13,4




MAcjo CJZM@O’-!HO€2,5

MYKA NUUEHUYHAA 2

momam-nacmaZ

600a numvesas 25

conb oouposannas 1

M c6 Ne3

126

KOMIIOT M3
CYXO()pyKTOB €
BUTAMHHOM «C»
(35\50 mrna 1
pedeHKa)

180

200

0,52

13,48

96,69

107,4

0,01

0,02

0,4

20,57

0,34

cyxoppyxkmot 10

600a numvesas 98

caxap 6

M c6 Ne3

148

xJ1e0 p:KaHou

40

50

44,33

75,6

94,5

o o0eny

444,69

633,31

MOJITHUK

€aJIaT CBEKOJIbHBINI

100

150

1,66

7,09

8,5

103,53

155,29

0,02

0,04

4,81

36,59

1,53

ceexna 92

YEeCHOK

Macio pacmumeilbHoe

7

COMb UOOUPOBAHHASA

0,25

o Bapenoe

40

40

5,0

4,6

0,28

62,8

62,8

0,03

0,2

22,0

1,1

M c6 Ne3

130

KOG el HbIN HATMTOK

150

180

2,29

2,52

10,75

109

130,8

0,06

0,15

3,68

95,31

0,07

MOJNIOKO 65

800a numvesas 35

Koghetinblll Hanumok [

caxap 6

BCCTO 110 MTOJIJIHUKY

275,33

348,09

6 nen

3aBTpPaK

M cO Ne3

68

kama «JIpy:x0a»

150

200

30,16

5,09

30,27

167,3

223,16

0,04

0,1

0,45

91,9

0,27

MONoko 75

600a numvegas 12

caxap 3




macio caugoqroe 3

COJb IOOUPOBAHHASL
0,25

puc 5

nwemno 5

ChIp

10

15

26,8

27,3

3,61

5,41

0,03

0,38

2,0

1040

M c6 Ne3

147

XJ1€0 MIIeHnYHLIN

35

50

6,14

2,14

41,86

75,05

107,2

o

M c6 Ne3

136

Yaii ¢ caxapom

150

180

6,0

1,53

6,5

36,96

44,35

0,003

3,0

5,8

0,27

6o0a numwvesas 100

yqil 0,3

caxap 4

110 3aBTPAKY

380,12

M c6 Ne3

46

CBCKOJIbBHUK

200

250

1,87

0,85

91,02

0,05

0,04

4,94

24,08

0,52

ceexna 12,8

mscHou Oyavon 120)

kapmogenv 4

YK 4

cmemana 2

contb oouposannas 1

momam —nacma 1

MOpKOBb 6

M c6 Ne3

&9

KOTJI€Ta pblﬁﬂaﬂ u3
MMUHTasA

70

80

25,35

0,89

6,47

88,13

172,0

0,02

0,16

43,2

0,37

povioa 80

auyo 4

gooa 19

COMb UOOUPOBAHHASA
0,25

VK 5

xneb nueHuyHbIl 7

T\K C-I1

335

KapTogebHOe Mope

100

150

2,08

3,62

13,6

94,47

141,7

0,09

3,35

31,49

0,74

kapmogenv 835

monoxo 30

macno crugoynoe 3,3

COJlb IOOUPOBAHHASL




0,25

M c6 Ne3

148

xJ1e0 p:KaHou

40

45

6,0

1,0

44,33

75,6

94,5

M cO Ne3

126

KOMIIOT M3
cyxo(pyKTOB C
BUTAMHHOM «C»
(35\50 mr na 1
pedeHka)

180

200

0,52

13,48

96,69

107,4

0,01

0,02

0,4

20,57

0,34

600a numvesas 98

caxap 6

@pyxkmoi 10

1o ooexy

427,71

697,64

MOJITHUK

M c6 Ne3

67

JApanukHu 1o -
AOMALLHEMY

150

200

4,75

14,94

38,38

270,5

330,90

0,19

0,18

20,01

24,69

1,18

kapmogenv 238,0

Myka nuenuunas 4,0

Jayk penuamviii 11,0

COJlb UOOUPOBAHHAS
0,25

MaAcno
pacmumenvHoel 6,0

cmemana 15

Yaii ¢ caxapom

150

200

6,0

1,53

6,5

36,96

44,35

0,003

3,0

5,8

0,27

yaii 0,3

caxap 4

BoJa mutheBas 100

110 ITOJITHUKY

307,46

375,25

7 neHb

3aBTpPaK

T\K C-I1

112

BepMHUIIIE/b
MOJIOYHAS

150

200

3,42

2,94

13,02

139,5

186,0

0,05

0,6

89,4

0,9

sepmuuensv 18

MOJIOKO 75

600a numvesas 95

caxap 2




macno causoyroe 2

M c6 Ne3

147

XJ1€0 MIIeHnYHLIN

35

50

6,14

2,14

41,86

75,05

107,2

M cO Ne3

120

KaKao

150

180

3,1

3,2

11,18

127,36

152,83

0,02

0,12

0,54

110,57

0,35

Mmonoko 90

600a numvesas 15

caxap 6

KaKao nopouiox 3

10 3aBTPAKY

341,9

446,03

Oo0en

M c6 Ne3

43

cyn pbIOHBIH U3
MMHTAs1 MJIU TPECKH

150

250

6,37

0,3

4,61

79,08

131,8

0,04

0,05

2,95

24,3

0,34

pviba 18

600a numvesas 120

kapmogenv 21

MOpPKOBb 6

JAVK 4

COJlb UOOUPOBAHHAS
0,35

nepnosas kpyna 2

cmemana 2

M c6 Ne3

93

O0epcTporaHoB u3
OTBAPHOM rOBSIAMHBI

50

80

13,73

15,78

4,25

112,8

180,65

0,04

0,11

0,48

38,44

2,26

MOpKo6b 2()

2oesa0una 105

VK 4

MYKa
nwenu4ynas 3

600a numuvesgas 10

COMlb UOOUPOBAHHASA
1,2

T\K C-I1

335

KapTogebHOe Mope

50

75

2,08

3,62

13,6

47,23

70,85

0,09

3,35

31,49

0,74

kapmogens 85

monoxo 30

macno caugoumoe 3

COJb IOOUPOBAHHAS
0,25




M cO Ne3

148

xJ1e0 piKaHOM

40

50

1,0

44,33

75,6

94,5

M c6 Ne3

126

KOMIIOT M3
cyXxo(ppyKTOB C
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